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Il trading system deve essere composto dal indicatore Parabolic Sar e dalle candele Heikin ashi, 
aprendo una posizione long quando il segnale Sar coincide con una candela Heikin ashi priva di un 
ombra inferiore, inserendo un trailing stop a metà tra il segnale sar e il corpo inferiore. 
Per l’operazione short si considerano gli stessi parametri, l’unica cosa che cambia è che si 
prenderà in considerazione il corpo superiore privo di ombra. 
 
Time frame  30 minuti 
 
Take profit  1:7 
 
Trailing stop  metà tra il segnale sar e il corpo privo di ombra, ogno volta che si forma una nuova 
candela il trailing stop dovra spostarsi sempre a metà tra il nuovo corpo inferiore (se long) e il 
nuovo segnale SAR. 
 
Size  1 
 
Il trading system dovrà aprire solo una posizione alla volta 
 
ES posizione long: 
 

 
 
 
 
 

Candela Heikin ashi 
priva di ombra 
inferiore  

Segnale Sar coincide 
con la candela 
Heikin ashi 

Trailing stop 50% tra 
la candela e il 
segnale Sar 

Take profit 1:7 

Il Time Frame deve 
essere di 30m non 1h 
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Es posizione short: 
 

 

Segnale Sar coincide con la 
candela Heikin ashi 
 

Trailing stop 50% tra la 
candela e il segnale Sar 
 

Candela Heikin ashi priva di 
ombra superiore 
 

In questo caso l’operazione si 
sarebbe conclusa con il 
trailing stop 


